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בעיות נפשיות שונות כמו דכאון וחרדה השכיחות יותר אצל נשים ואילו בעיות אחרות כמו תוקפנות מדוע ישנן 

 בקורס נסקור מאפיינים של בריאות נפש? ושימוש יתר בסמים ואלכוהול ששכיחים יותר בקרב גברים

תוך התייחסות להבדלים בין  תרבותיים-חברתייםו ביולוגיים ,רגשיים, הסטורייםבהקשרים  ופסיכופתולוגיה

למניעה של קשיים  יםקשורפסיכולוגיה חיובית ורווחה נפשית ה, גורמי חוסן אצל גברים ונשיםבגם  עסוקנ. המינים

 .רגשיים והתנהגותיים

 

 תכנית הקורס

 פסיכופתולוגיה ,הקדמה לקורס – 21/20/12. 1

 

  פסיכולוגיה חיובית, בריאות נפש – 21/22/2. 4

 

  פסיכולוגיה חיובית ומיטביות – 21/22/12. 3

 

 תפקידי מין, הבדלים בין המינים – 21/22/12. 2

 

 להצגה הקבוצתית ההגשת הצע

 

 תפקידי מין, הבדלים בין המינים  – /21/22/1. 5

 

 סביבתיות ותרבותיות , השפעות ביולוגיות  – 21/21/1. 6

 

 סביבתיות ותרבותיות , השפעות ביולוגיות – 22/21/9. 7

 

 ומגדר בריאות הנפש – 11/21/11. 8

 תחילת הצגות בכתה

 

 ומגדר בריאות הנפש – 11/21/12. 9

 

 ומגדר בריאות הנפש – 21/21/20. 11

 

 בריאות הנפש ומגדר – 2/1//1. 11

 

 בריאות הנפש ומגדר – 2/12//. 14

 

 סיום ההצגות בכתה

 

 מניעה של הפרעות נפשיות ועידוד מיטביות – /105252. 22

 

 סיכום הקורס – /125252. 21
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 דרישות הקורס והערכה

 (.11)%קריאה משיעור לשיעור והשתתפות בדיונים בכתה , חובה בשיעורים נוכחות .1

בהיבטים הפרעות נפשיות באו בתחומים שונים של בריאות נפש עסוק תש( /1)% בכתה הצגה קבוצתית .4

 .הנחיות ינתנו בנפרד. מגדריים

משאלות המבחן יהיו על ההרצאות  0%/)על כל חומר הקריאה וההרצאות ( %/1) בחינת גמר סמסטר .2

 (.על חומר הקריאה 0%/-ו

 !בהצלחה

 

 פי שבועות-קריאה על

 1-2ים עוריש

כרך , המודרניים פסיכופתולוגיה והחייםבתוך . התנהגות חריגה בזמננו. *(1002. )ס, ומינקה, .'ג, ר'בוצ, .ר, קרסון

  .האוניברסיטה הפתוחה הוצאת: א"ת  .(2-11' עמ, 2פרק ) 'א

 

  3-4ים עוריש

פסיכופתולוגיה והחיים בתוך . השקפות היסטוריות על התנהגות חריגה(. 1002. )ס, ומינקה, .'ג, ר'בוצ, .ר, קרסון

  .הפתוחההאוניברסיטה  הוצאת: א"ת  .(12-91' עמ, 1פרק ) 'כרך א, המודרניים

 

 5-6ים עוריש

פסיכופתולוגיה בתוך . גורמים סיבתיים ונקודות מבט בפסיכופתולוגיה(. 1002. )ס, ומינקה, .'ג, ר'בוצ, .ר, קרסון

  .האוניברסיטה הפתוחה הוצאת: א"ת  .(91-/22' עמ, 2פרק ) 'כרך א, והחיים המודרניים

 

התייחסות להפרעות נפשיות שונות ואתם יכולים להשתמש בפרקים השונים לצורך  גם של הספר יש' וב' בכרך א*

 .הנושא שתבחרו להצגה הקבוצתית

 

 7-8שיעורים 

 ברק . צוויקל ונ. 'ג, ויזל-לב. בתוך ר. בהן והטיפול הנפש מחלות על המגדר השפעת(. /100). ד, ותודר, .ע, שליו

 נס מכון 'מאיירס גו: ירושלים(. 119-1/1' עמ) נשים בישראלבריאות נפש בקרב : שמרי נפשך, (עורכות)

 .**ברוקדייל

 .תדפיסיםאנא ראו במודל גרסא אלקטרונית תחת **

 

 9-11שיעורים 

Chesler, P. (2005). Asylums. In Women and madness (ch. 2, pp. 93-117). NY: Palgrave  

MacMillan.*** 

 

 . בעברית 2922-מ בספריה יש את המהדורה הראשונה***

 

 11-12שעור 

 חובב . ומ, יהודה-בן.י, הורוביץ. בתוך ד. השלכות נפשיות של התעללות בילדים ובמתבגרים(. 4117. )ג, אמיתי-בן

 .הוצאת אשלים(. 536-565' עמ)התעללות והזנחה של ילדים בישראל , (עורכים)

 

 קריאה רשות

 ייעוץ בבית ספר בחברה (. עורכים), קלינגמן. א, .ארהרד. בתוך ר. היועץ וקידום מיטביות(. 4112. )ח, שדמי
 .אוניברסיטת תל אביב, הוצאות רמות: תל אביב(. 323-366עמודים )משתנה  

 

 חומר למחשבה : הייעוץ החינוכי כיום, (עורכים)בולס . רביב ור. בתוך ע. ייעוץ מבוסס חוזקות(. 4112. )ר, הדס
.ספרית פועלים: א"ת(. 463-482' עמ) ולמעשה  
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van der Kolk, B. A. (2003). Posttraumatic Stress disorder and the nature of trauma. In M. F.  

Solomon & Siegal, D. J. (Eds.), Healing trauma (pp. 168-195). NY: W. W. Norton &  

Company. 


