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 תחומיים-החוג ללימודים רב
 התכנית ללימודי נשים ומגדר 
 

 
 מהיסטריה לאנורקסיה: בריאות הנפש בהיבט מגדרי

 ד"ר חני ישראלי
 Hani_Israeli@hotmail.com: דואר אלקטרוני

 בתאום מראש 14:00-12:30יום ד',  –שעות קבלה 
 :תיאור הקורס

מהי בריאות נפשית? מהי ההבחנה בין אדם בריא בנפשו לאדם הסובל מהפרעה נפשית? כיצד המגדר משפיע על 
הבחנות אלה? בקורס נדון בסוגיות הקשורות לבריאות נפשית מתוך היבט מגדרי. נדון תחילה בהתייחסויות 

פרעות נפשיות. נסקור את חברתיות להפרעות נפשיות תוך התייחסות להיבטים היסטוריים ופילוסופיים לה
 ההתפתחויות לאורך השנים בהגדרות של הפרעות נפשיות ובריאות נפשית. נתייחס לפרויד ולמודל הטיפולי. 

 
לאורך הקורס נתמקד בהפרעות נפשיות מתוך היבט מגדרי. נבדוק את ההטיות המגדריות הקיימות בתחום 

ויד, אפיינה בעיקר נשים. נבדוק הפרעות נפשיות בריאות הנפש. נבחן מדוע תופעת ההיסטריה אותה חקר פר
נוספות בהן ניכר פער משמעותי בשכיחותן בקרב גברים ונשים. כך למשל, דכאון והפרעות אכילה שכיחים 
הרבה יותר בקרב נשים. לעומת זאת, התמכרות לאלכוהול ואישיות אנטי סוציאלית שכיחים יותר בקרב 

בנוסף, נדון בהשפעות התרבותיות והחברתיות  ם בתחום בריאות הנפש. גברים. נדון בנושאים ייחודיים לנשי
 של תיוג תופעות כהפרעה נפשית. נדגים זאת דרך גלגולי האבחנה של "הפרעה בזהות המגדרית".

 
 חובות הקורס

  חובת קריאה .1

הקריאה חובת , בשיעורים בהם מופיעים מספר מקורות קריאהיש לקרוא את המאמרים המופיעים בסילבוס. 
 על המאמר הראשון באותו שיעור.חלה 

  מהציון( 10%) נוכחות חובה. 2

 מהציון(  20%) תרגיל. 3

 הסבר על התרגיל יינתן במהלך הקורס.

 מהציון( %07) מבחן .4

 

 סילבוס +ביבליוגרפיה

   :1שעור

 , התייחסות החברה להפרעות נפשיותמבוא לבריאות הנפש ומגדר

 :'א חלק ."ופוקו סאס ,לאינג ,הפסיכיאטרית ההיסטוריה גלגלי שעל מן E הש" ,חמוטל ירון-גרייף

-http://www.blabla4u.com/sites/blabla4u/ShowMessage

eng.asp?LangCode=Heb&ID=2525228 

118. -The Myth of Mental Illness. American Psychologist. 1960, Feb;15: 113 Szasz,T.S.,

http://psychclassics.yorku.ca/Szasz/myth.htm 

mailto:Hani_Israeli@hotmail.com
http://www.blabla4u.com/sites/blabla4u/ShowMessage-eng.asp?LangCode=Heb&ID=2525228
http://www.blabla4u.com/sites/blabla4u/ShowMessage-eng.asp?LangCode=Heb&ID=2525228
http://psychclassics.yorku.ca/Szasz/myth.htm
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)הספר  231-257עמ'  ,שימרי נפשך, השפעת המגדר על מחלות הנפש והטיפול בהן( 2005ו, ע., תודר, ד. )של
 "שמרי נפשך" הוא ספר בגישה אלקטרונית, מופיע בתחתית המסך בתו"ת(.

   :2שעור 

 רפואה מגדרית

 .523-481, עמ':  , ט"זהמשפט(. רפואה מגדרית: האם היא טובה לנשים? 2011לייסנר א. )

   :3שעור 

 הגוף לנפש פרויד והיסטריה: הקשר בין

 48-51אביב: תולעת ספרים. עמ' -לת. רויד ומעבר לופ(. 2006מיטשל,ס. ובלאק מ. )

אביב: עם -תלפרויד ודורה. (. קטע מתוך אנליזה של היסטריה. בתוך: עמנואל ברמן )עורך( 2000פרויד, ז. )
 .35-94עובד. עמ' 

    :4 שעור

 מופעי ההיסטריה כיום, מחלות פסיכוסומטיות

)נמצא  .7-33עמ'  פני, עמימות רפואית, והכחשה חברתית.לכסות בשקוף: על סבל גו(. 2013פינקלשטיין, ע. )
 (.1בתו"ת בשני תדפיסים: מבוא, ופרק 

 רפואית עמימות על גופני סבל מתוך מדברות חולות נשים: האין בעולם חיים אנחנו(. 2014פינקלשטיין, ע. )
  .389-415(, עמ' 2, ט"ו )סוציולוגיה ישראלית. חברתית והכחשה

 

   :5שעור 

 הדגמה דרך הפריזמה המגדרית -(DSMהאבחנות הנפשיות )טיקה הפולי

Cotten, C. & Ridings, J. (2011) Getting Out/Getting In: The DSM, Political Activism, and the 
Social Construction of Mental Disorders, Social Work in Mental Health, 9:3, 181-192 
 
Toscano, M. & Maynard, E. (2014) Understanding the Link: “Homosexuality,” Gender Identity, 
and the DSM, Journal of LGBT Issues in Counseling, 8:3, 248-263. 
 

   :6ר שעו

 דכאון ומגדר

. אני לא רוצה לדבר על זה: על המורשת הסמויה של דיכאון גברי ואיך אפשר להשתחרר ממנה(. 1999ריל ט. )
 .17-31אביב: עם עובד. עמ' -תל

 .גוריון-שבע: אוניברסיטת בן-באר, נפשךשמרי ( מצוקה פוסט טראומטית לאחר לידה, 2005שהרבני, ר. )-ארצי
 )הספר "שמרי נפשך" הוא ספר בגישה אלקטרונית, מופיע בתחתית המסך בתו"ת( .87-110עמ' 

  :7שעור 

 ומגדר הפרעות אכילה

 .  תל אביב: הקיבוץ המאוחד, ס היופי: על השימוש בייצוגים של יופי נגד נשיםמיתו(.  2004וולף נ. )
 .165-198עמ': "רעב": 

 
תיאוריה , וף השמן בתרבות של רזוןלהתיר את הקשירה הפנימית: כתיבה על הג (.2008, י. )תירוש

 .242-228, עמ'  32,וביקורת

http://theory-and-criticism.vanleer.org.il/NetisUtils/srvrutil_getPDF.aspx/2StCef/32-15.pdf
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%99%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94_%D7%95%D7%91%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%99%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94_%D7%95%D7%91%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%99%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94_%D7%95%D7%91%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%AA
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  :8שעור 

 המשך - ומגדר הפרעות אכילה

.  הפחד לתפוס מקום: אנורקסיה ובולימיה בטיפול לפי גישת הפסיכולוגיה של העצמי(.  2001בכר, א. )
 .11-23ספרים ע"ש מאגנס, האוניברסיטה העברית, עמ'   הוצאת 

 
 .57-80. עמ' נשים אוכלות את עצמן: על אנורקסיה, בולימיה, ואכילה כפייתית(. 1999דנה מ. )

 
: ה"גוף הגדול", 2. הוצאת מודן. פרק חוויות נפש אילמות המתפרצות בגוף סיפורי גוף: על(. 2010ירום, נ. )

 .57-87ה"גוף השמן", ו"הפרעות אכילה". עמ' 

   :9שעור 

 ומגדר טראומה-פוסט

 .19-49אביב: עם עובד. פרק ראשון: היסטוריה נשכחת, עמ' -, תלטראומה והחלמה(. 1994הרמן, ג'. ל. )

 .55-73, 5, מפתח. (. טראומה עיקשת2012זיו, א. )

 .144-160אביב: עם עובד. פרק שישי: אבחנה חדשה, עמ' -, תלטראומה והחלמה(. 1994הרמן, ג'. ל. )

העבר אינו בהכרח גורל: מבט קליני על הריון ולידה של נשים שנפגעו מינית (. 2016)ליסר, ל. , שוורץ, נ. -גבע
עברית:  פסיכולוגיה , מאתר30/5/2016דלה בגרסה אלקטרונית[. נ] .בילדותן

http://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3408 :  

 
   :10שעור 

 על ידי בני זוגן או קרובי משפחה(: רצח נשים )אלימות נגד נשים

נשים בשם כבוד המשפחה. בתוך:  (. הפוליטיקה של הכבוד: הפטריארכיה, המדינה, ורצח1999חסאן, מ. )
  .267-305אביב: הקיבוץ המאוחד. עמ' -. תלמין, מיגדר, פוליטיקהדפנה יזרעאלי ואחרות )עורכות( 

 
. פרק ראשון: רצח בנות זוג: תפרוסת רצח בנות זוג בישראל: היבטים תיאורטיים ואמפיריים(. 2011אדלשטיין, א. )

 .17-55סיטת בן גוריון. עמ' וגורמי סיכון. באר שבע: הוצאת אוניבר

, בדואיות לעומת יהודיות :בריאות נפשית ופיזית בקרב נשים מוכות בנגב(2005תקוע, ש. )-ויזל, ר., דפנה-צוויקל, ג'., לב

)הספר "שמרי נפשך" הוא ספר בגישה  .309 – 292עמ'  גוריון.-שבע: אוניברסיטת בן-באר, שמרי נפשך
 בתו"ת(אלקטרונית, מופיע בתחתית המסך 

  :11שעור 

 : אלימות מיניתאלימות נגד נשים

( מיניות, פורנוגרפיה ושיטה: "הנאה תחת הפטריארכיה". בתוך דלית באום ואחרות )עורכות( 2006מקינון, ק. )

 .376-414המאוחד, עמ'  הקיבוץ :אביב תל ,מקראה :פמיניזם ללמוד
 

 .23-32(, עמ' 1, כ"ז )שיחותה מינית בגברים, (. גבריות תחת מתקפה: מבט מחודש על טראומ2012זיו א. )
 
 
 

  :12שעור 
 נשים ועוני

http://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3408
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אביב: הקיבוץ המאוחד. פרק א': -. תלנשים בעוני: סיפורי חיים. מגדר, כאב, התנגדות(. 2006נבו, מ. )-קרומר
פרק  .21-52עמ' פרק א': קולן של נשים בעוני במחקר האקדמי, קולן של נשים החיות בעוני במחקר האקדמי, 

 .210-222י"ב: מרעש לקול, עמ' 

ירושלים: הוצאת מאגנס.  בקופסאות הבטון: נשים מזרחיות בפריפריה הישראלית.(. 2012האלר, פ. )-מוצפי
פרק שמיני: סיכום: על יחסי מגדר, יחסי  .21-52מפגן של איסטרטגיות הישרדות, עמ'  –פרק ראשון: נורית 

 .223-245ול של מיקומים חברתיים. עמ' מרכז ושוליים, ומנגנון הייצור והשכפ

   :13שעור 

 סיכום

 


