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 אוניברסיטת חיפה

 תחומיים-החוג ללימודים רב

 

            

       

 חירוםו משבר לחץ מצבי עם התמודדות: סמינריוןה/הקורסשם 

 רון( פיצי)פנינה  ר"ד: המרצה שם

 

 : סמינריוןה/הקורס טרותמ

 .חירוםו משבר ,לחץ מצבי להבנת ותהליכים יסוד מושגי, הכרה עם הגדרות

עם  וקהילתית קבוצתית משפחתית ,האישית ברמה התמודדות ונים ודפוסיהקניית ידע להבנת אפי

 .חירוםוטראומה , משבר ,לחץ מצבי

 .חירום לאומיו משבר במצבי התערבות של מודלים עם היכרות

 

 

 :ותכניו מינריוןהס/הקורס וכניתת

 היחיד ברמת טראומטיים ואירועים חירום מצבי , משבר במצבי ותסמינים מאפיינים, 

 וצמיחה החלמה עמידות ,התמודדות מאפיינייסוד מושגיה והקהיל חההמשפ

 הגורמים לפרוץ מצב משברי 

 מהלך ומאפיינים, התפתחות מצב משברי 

 מתערבים בעיצוב תגובת המערכת לאירוע מלחיץ/הגורמים המשפיעים 

 התפתחותיים משבריםמצבי לחץ ו 

 במשפחה ואבל אבדן 

 מבוגרים וזקנים , ילדים:שבר ה שונות במצבי לחץ ומיקבוצות אוכלוסי 

 

 הקורס דרישות

 חובה מלאה נוכחות 

 .השתתפות בדיונים בכיתה

 סמינריונית/עבודה מסכמת  
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 רשימת קריאה

 

 הסמינר/הספרים שילוו את מהלך הקורס

 

 עם עובד: תל אביב .במשבר תיאוריה ומתודולוגיה התערבות(. 5891. )ג, ומאסיק, .ד, אגילרה .

 .התפתחותה ההיסטורית של המתודולוגיה של התערבות במשבר :פרק ראשון

 .511-202מ "ע, משברים התפתחותיים: פרק שביעי
 .89-88מ "ע, לידת פג              

 
 

 פרקים (. עורך)מוניץ . ח, בתוך. תיאוריות המשבר וטיפול קצר מועד(. 2002. )א, אליצור

 .פירוספ: תל אביב(. 319-392מ "ע) בפסיכיאטריה נבחרים

 מעגל החיים –גדילה והתפתחות (. 2002. )ש, טיאנו       

 

 עם עובד: אביב-תל. התמודדות במצבי משבר: כמו מעגלים במים(. 5898. )נ, כפיר . 

 .35-95' עמ, מודל המשבר: פרק שני; 21-30' עמ, טבעו של משבר: פרק ראשון              

 .92-533' עמ. עם עובד: אביב-תל .י משברהתמודדות במצב:  פרק שלישי              
 

 חיסון והתמודדות במצבי לחץ של אלימות : חיים על הגבול(. 2000. )מ, ולהד, .ע, אילון

 . נורד: ית טבעוןיקר .ביטחוניים וסיכונים

 .58-29מ "ע, לחיות עם הלחץ: פרק ראשון

 

 הקיבוץ המאוחד: תל אביב. משבר וצמיחה(. 2001. )ח, ירושלמי . 

 ; 59-99מ "ע, פריצת משבר בחייו של אדם

 .12-12מ "ע?, משבר או התמוטטות; 98-15מ "ע, כישלונות התמודדות עם מצבי משבר

 

 

 
 :מאמרי קריאה

 

 דפוסי אינטראקציה בעת התקפות  –משפחות בחדר האטום (. 5889. )י, ולביא, .ע, דוד-בן
 .291-288, (9)ג"י, חברה ורווחה. במלחמת המפרץהטילים 

 

 מגמות. דפוסי תגובות אבל בקרב הורים שכולים(. 2002. )ז, וסולומון, .י, גירון, .ק, גינזבורג , 
 .111-180, (3)א"מ
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 ניתוח שיחות שנחרתו     :  יעילות של עזרה ראשונה נפשית בטלפון . (8002. )ש, ורוזנאו. י, גילת

  28-808, 82 ,מפגש לעבודה סוציאלית חינוכית. בזיכרון מתנדבים כמוצלחות

 ד"י, חברה ורווחה. דרכי התמודדות של נשים ולילדים, טראומת הגירושין(. 5883. )ס, דרימן ,

218-298. 

 5,1,1:  פרקים. משרד הבטחון: תל אביב. אבל ושכול, נפש( . 2003. )א, ויצטום  
 
 59-20 ,1, שיחות". שגרת חירום"שינה ב(. 5885. )פ, לביא. 

 

 רובין וא. ש, מילקנסון. בתוך ר. יפול רציונלי אמוטיבי במצבי שכולט(. 5889. )ר, מלקינסון .

 .משרד הביטחון: ירושלים(. 81-551מ "ע)אובדן ושכול בחברה הישראלית . ויצטום

 
 והתגובות החשיפה ?למגדר עיוור הטרור האם(. 2009) .מ ,וגלקופף ,.א ,בלייך ,.ז ,סולומון 

 .55-58',  י, חהורוו חברה .הלאינתיפאד וגברים נשים של
 

 ב"י, שיחות. יישום עקרונות ההתערבות בשעת משבר בטיפול בחולי סרטן(. 5881. )א, פינוס, 

1-55   . 

 

 טראומטית בקרב מתבגרים -איתור מצוקה פוסט(. 2001. )א, ןדופלט, .ר, יק'הורנצ-פת
ש בצל בריאות הנפ(: עורכים)אצל אלי זומר ובלייך אבי . החשופים לטרור מתמשךבישראל 

 . 11-11' עמ, 2פרק   ,נסיון הישראלייה: הטרור
 

 Hobfoll, S.E. (2001). The influence of culture, community and the nested-self in 

Applied the stress process: Advancing Conservation of Resources Theory. 

370.-: 33750 ,Psychology 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


