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  מטרות הקורס

 
 הגורמים המשפיעים על התפתחותה ועוצמתה של , מקורותיה, הגדרת תופעת השחיקה הנפשית. 1

 .השחיקה    
 
 תיאוריות, סביבה-תיאוריית ההלימה אדם: הכרת התיאוריות העוסקות בשחיקה נפשית. 2

 .חקמעולם העבודה ותיאוריות הד    
 
 שירות-נותנות דרכי התמודדות ומניעה של תופעת השחיקה הנפשית בקרב עובדים במסגרות. 3

 . שונות ועם קבוצות אוכלוסייה מגוונות    
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 :מטלות הקורס
 
  10% – והשתתפות בדיוני הכיתה נוכחות חובה. 1
 
 90% –ינה מסכמת בח. 2
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