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 המטרות
 הבנת הקשרים שבין היחס לתרבות הגוף לבין הספורט התחרותי והאימון לאורך ההיסטוריה. 1

 הכרת הקשרים התרבותיים של תחרויות הספורט בתקופות השונות. 2

 ייחודו של הספורט התחרותי בעידן המודרני הבנת. 3

 

 ראשי פרקים

 תחרויות ואימון בתרבויות העתיקות. 1

 היחס לתרבות הגוף ביוון העתיקה. 2

 בתרבות היוונית הקלאסיתוהמשחקים האולימפיים האגונסטיקה  . 3

 האימון על פי פילוסטראטוס. 4

 יתתחרויות הגלאדיאטורים  ומרוצי הסוסים בתקופה הרומ. 5

 תרבות הגוף והתחרויות בימי הביניים והרנסאנס. 6

 השפעת תנועת ההשכלה על היחס לתרבות הגוף. 7

 התעמלות וספורט בעידן המודרני, חינוך גופני.  8

 22-המאפייני ספורט ההמונים במאה . 9

 הקמתה ויעדיה של התנועה האולימפית . 12

 ימפיים המודרניים מאפיינים ותהליכים מרכזיים של המשחקים האול.  11

  ספורט ועם ישראל בעת החדשה. 12

 

 

 בתיאום עם המרצה לאחר השיעור :שעת קבלה

 מבחן סופי ובונוס על נוכחות מלאה : אופן חישוב הציון

 

 :רשימת קריאה

 . 722-679 ,ו"ט. אנציקלופדיה עברית.  התעמלות(. ב"תשכ) 'י,אלוף  . 1
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 מקורות נבחרים נוספים
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