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    :מטרת הקורס

". חיובית פסיכולוגיה"העכשווית הידועה בשם  נתמקד בתנועה צומחת בפסיכולוגיה בקורס

פסיכולוגיה חיובית מתמקדת בניסיון להבין את מקורות החוסן הגופני והנפש להתמודדות יעילה 

אחת המטרות של גישה זו . עם מצוקות ולחצים בחיים לצד מקורות העוצמה וההשראה האנושית

, חינוך -היא לנסות ולהבין כיצד ניתן להעצים מאפיינים אנושיים חיוביים בהקשרים שונים 

תיאורטיים  נעמוד הן על עמדות ורעיונות קורסב. עבודה ועוד ,שיקום, טיפול, יחסים בין אישיים

על הידע ההולך ונצבר בשנים  הן ,המהווים את המצע עליו צומחת גישה זו ופילוסופיים

והן על היישומים השונים של גישה זו בתחומי החיים  ,בתחום של פסיכולוגיה חיובית האחרונות
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